
PROGRAMA DE  12  SEMANAS
COMENZANDO 9 DE AUGUSTO
ORIENTACIÓN 2 DE AUGUSTO

8:30AM-10 :00AM
12120 WAGNER ST CULVER CITY 90230




Acceso gratuito e inmediato a
alimentos integrales en cada

clase.

ACCESO
Discusiones sobre nutrición.​
Recetas y demostraciones de

cocina.

EDUCACIÓN
Ambiente seguro y apoyo en

grupo para crear nuevos
hábitos alimenticios.

APOYO

¡CLASE DE NUTRICIÓN!

ACOMPÁÑANOS

RECIBA UN INCENTIVO POR SU PARTICIPACIÓN
-PARA MAS INFORMACIÓN SOBRE NUESTRO PROGRAMA CONTACTE A :

EMAIL : STJOHNSCOMMUNITYHEALTH@PROV  DENCE .ORG
PHONE : (310) 829-8437

TODAS LAS CLASES Y  ENTRENAMIENTOS SON
CORDIALMENTE  PATROCINADOS
 POR ST . JOHNS HEALTH CENTER


